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நா# அவைர( தியான-./0 தியான0 இன-தாய23./0, நா# க5(த3./6 மகி8ேவ#.  
ச;கீத0 104:34 
 
க5(த3ைடய ேவத(தி> ப2@யமாய23AB, இரC0 பகD0 அவ3ைடய ேவத(தி> 
தியானமாய23.கிற மFஷ# பா.கியவா#.  
 
அவ# நH5.கா>கள-# ஓரமாK நடLபMN, த# கால(தி> த# கன-ைய( தAB, 
இைலPதிராதி3.கிற மர(ைதLேபாலி3Lபா#, அவ# ெசKவெத>லா0 வாK./0.  
ச;கீத0 1:2,3 
 
எ# க#மைலP0 எ# மSMப3மாகிய க5(தாேவ, எ# வாய2# வா5(ைதகT0, எ# இ3தய(தி# 
தியானU0, உமB சUக(தி> ப2Wதியாய23Lபதாக.  
ச;கீத0 19:14 
 
எ# இ3தய0 என./6ேள அன>ெகாXடB, நா# தியான-.ைகய2> அ.கின- YXடB, 
அLெபா8B எ# நாவ2னா> வ2XணLப0 ெசKேத#.  
ச;கீத0 39:3 
 
எ# வாK ஞான(ைதL ேப\0, எ# இ3தய0 உண5ைவ( தியான-./0.  
ச;கீத0 49:3 
 
எ# பN.ைகய2#ேம> நா# உ0ைம நிைன./0ேபாB, இரா]சாம;கள-> உ0ைம( 
தியான-.கிேற#.  
ச;கீத0 63:6 
 
^5வநாMகைளP0, ஆதிகால(B வ3ஷ;கைளP0 சிAதி.கிேற#.  
 
இரா.கால(தி> எ# ச;கீத(ைத நா# நிைன(B, எ# இ3தய(ேதாேட 
ச0பாஷி(B.ெகா6Tகிேற#, எ# ஆவ2 ஆராK]சிெசKதB.  
ச;கீத0 77:5,6 
 
அLெபா8B நா#: இB எ#பலவ Hன0, ஆனாD0 உ#னதமானவ3ைடய வலBகர(திD6ள 
வ3ஷ;கைள நிைனC`3ேவ#.  
 
க5(த3ைடய ெசய>கைள நிைனC`3ேவ#, உ0Uைடய ^5வகால(B அதிசய;கைளேய 
நிைனC`3ேவ#,  
 
உ0Uைடய கி@ையகைளெய>லா0 தியான-(B, உ0Uைடய ெசய>கைள ேயாசிLேப# 
எ#ேற#.  
ச;கீத0 77:10,11,12 
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வாலிப# த# வழிைய எதினா> \(த0பXbவா#? உமB வசன(தி#பc த#ைன. 
கா(B.ெகா6Tவதினா>தாேன.  
 
எ# U8 இ3தய(ேதாN0 உ0ைம( ேதNகிேற#, எ#ைன உமB கdபைனகைளவ2MN 
வழிதLபவ2டாேதP0.  
 
நா# உம./ வ2ேராதமாKL பாவeெசKயாதபc./, உமB வா.ைக எ#ன-3தய(தி> ைவ(B 
ைவ(ேத#.  
ச;கீத0 119:9,10,11 
 
உமB கMடைளகைள( தியான-(B, உமB வழிகைள. கXேணா./கிேற#.  
 
உமB ப2ரமாண;கள-> மனமகிf]சியாய23.கிேற#, உமB வசன(ைத மறேவ#.  
ச;கீத0 119:15,16 
 
நா# ப2@யLபNகிற உமB கdபைனகT./. ைகெயNLேப#, உமB ப2ரமாண;கைள( 
தியான-Lேப#.  
 
நH5 எ#ைன ந0பLபXண2ன வசன(ைத உமB அcேயF.காக நிைன(த3T0.  
 
ச;கீத0 119:48,49 
 
அக;கா@க6 எ#ைனL ெபாKகள-னா> ெகN.கL பா5(தபcயா> ெவMகLபMNLேபாவா5களாக, 
நாேனா உமB கMடைளகைள( தியான-Lேப#.  
ச;கீத0 119:78 
 
^5வநாMகைள நிைன.கிேற#, உமB ெசKைககைளெய>லா0 தியான-.கிேற#, உமB கர(தி# 
கி@ையகைள ேயாசி.கிேற#.  
ச;கீத0 143:5 
 
ஆ0 !  நா0 ெசKவெத>லா0 வாK.க ேவXNமா !  க5(த3ைடய ேவத(தி> ப2@யமாய23AB, 
இரC0 பகD0 அவ3ைடய ேவத(தி> தியானமாய23Lேபா0.  
 
ேவத(தி# வா5(ைதகைள இ3தய(தி> ைவ(B ைவLேபா0. அLெபா8B அB ந0ைம 
க5(த3./ வ2ேராதமாKL பாவeெசKயாதபc./ கா(B.ெகா6T0 
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