
 

 

 
 
 

           
             by: 
  
 
க"#த%ைடய ேவத#தி, ப./யமாய.%23, இர67 பக87 அவ%ைடய ேவத#தி, 
தியானமாய.%;கிற ம=ஷ? பா;கியவா?.  
சAகீத7 1:2 
 
இ2த நியாயDப.ரமாண FGதக7 உ? வாையவ.IJD ப./யாதி%Dபதாக. இதி, 
எLதிய.%;கிறைவகளN?பOெய,லா7 நR ெசSய; கவனமாய.%;T7பO, இர67 பக87 
அைத# தியானN#3;ெகாUO%Dபாயாக.  
 
அDெபாL3 நR உ? வழிைய வாS;கDபUWவாS, அDெபாL3 F#திமானாX7 
நட23ெகாYZவாS.  
ேயா[வா 1:8 
 
எ? க?மைலX7 எ? ம\Iப%மாகிய க"#தாேவ, எ? வாய.? வா"#ைதகZ7, எ? இ%தய#தி? 
தியான]7, உம3 ச]க#தி, ப.^தியாய.%Dபதாக.  
சAகீத7 19:14 
 
எ? இ%தய7 என;TYேள அன,ெகாUட3, நா? தியானN;ைகய., அ;கினN _Uட3, 
அDெபாL3 எ? நாவ.னா, வ.UணDப7 ெசSேத?.  
சAகீத7 39:3 
 
எ? வாS ஞான#ைதD ேப[7, எ? இ%தய7 உண"ைவ# தியானN;T7.  
சAகீத7 49:3 
 
அDெபாL3 நா?: இ3 எ?பலவ Rன7, ஆனா87 உ?னதமானவ%ைடய வல3கர#தி8Yள 
வ%ஷAகைள நிைன6b%ேவ?.  
 
க"#த%ைடய ெசய,கைள நிைன6b%ேவ?, உ7]ைடய c"வகால#3 அதிசயAகைளேய 
நிைன6b%ேவ?,  
 
உ7]ைடய கி/ையகைளெய,லா7 தியானN#3, உ7]ைடய ெசய,கைள ேயாசிDேப? 
எ?ேற?.  
சAகீத7 77:10,11,12 
 
நா? அவைர# தியானN;T7 தியான7 இனNதாய.%;T7, நா? க"#த%;TY மகிLேவ?.  
சAகீத7 104:34 
 
உம3 கIடைளகைள# தியானN#3, உம3 வழிகைள; கUேணா;Tகிேற?.  
சAகீத7 119:15 
 
உம3 கIடைளகளN? வழிைய என;T உண"#திய%Z7, அDெபாL3 உம3 அதிசயAகைள# 
தியானNDேப?.  
சAகீத7 119:27 
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நா? ப./யDபJகிற உம3 கdபைனகZ;T; ைகெயJDேப?, உம3 ப.ரமாணAகைள# 
தியானNDேப?.  
 
நR" எ?ைன ந7பDபUண.ன வசன#ைத உம3 அOேய=;காக நிைன#த%Z7.  
 
அ3ேவ எ? சிeைமய., என;T ஆeத,, உ7]ைடய வா;T எ?ைன உய."Dப.#த3.  
சAகீத7 119:48,49,50 
 
அகAகா/கY எ?ைனD ெபாSகளNனா, ெகJ;கD பா"#தபOயா, ெவIகDபIJDேபாவா"களாக, 
நாேனா உம3 கIடைளகைள# தியானNDேப?.  
சAகீத7 119:78 
 
உம3 ேவத#தி, நா? எfவள6 ப./யமாய.%;கிேற?! நாY]L37 அ3 எ? தியான7.  
 
நR" உ7]ைடய கdபைனகைள; ெகாUJ எ?ைன எ? ச#3%;களN87 அதிக 
ஞான]Yளவனா;TகிறR", அைவகY எ?ைற;T7 எ?=டேன இ%;கிற3.  
 
உ7]ைடய சாIசிகY எ? தியானமாய.%;கிறபOயா,, என;TD ேபாதி#தவ"கெள,லா/87 
அறி6Yளவனாய.%;கிேற?.  
சAகீத7 119:97,98,99 
 
உம3 வசன#ைத# தியானN;T7பO, Tறி#த ஜாமAகZ;T]?ேன எ? கUகY 
வ.ழி#3;ெகாYZ7.  
சAகீத7 119:148 
 
c"வநாIகைள நிைன;கிேற?, உம3 ெசSைககைளெய,லா7 தியானN;கிேற?, உம3 கர#தி? 
கி/ையகைள ேயாசி;கிேற?.  
சAகீத7 143:5 
 
கைடசியாக,சேகாதரேர, உUைமXYளைவகெளைவகேளா, ஒL;க]YளைவகY எைவகேளா, 
நRதிXYளைவகெளைவகேளா, கdFYளைவகெளைவகேளா,  
 
அ?FYளைவகYளைவகேளா, நdகீ"#திXYளைவகெளைவகேளா, FUண.ய7 எ3ேவா, Fகi 
எ3ேவா அைவகைளேய சி2தி#3;ெகாUO%AகY.  
ப.லிDப.ய" 4:8 
 
ஆ7! க"#த%ைடய ேவத#தி, ப./யமாய.%23, இர67 பக87 அவ%ைடய ேவத#தி, 
தியானNDேபா7. அDெபாL3  நா7 ந7 வழிைய வாS;கDபUWேவா7,  F#திமானாX7 
நட23ெகாYZேவா7. 
 
ேவத#தி, நா7  ப./யமாய.%23, நாY]L37 அ3 ந7 தியானமாய.%;T7ேபா3, ந7 
ச#3%;களN87 ந7ைம அதிக ஞான]Yளவனா;Tகிறா". நம;T ேபாதி#தவ"கெள,லா/87 
ந7ைம அறி6Yளவனாய.%;கிறா" 
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